CUKROVKA ZABUJI!

Cim dfive je tato nemoc odhalena
a lécena, tim je |éCba snazsi a Uspesnejsi.
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Cukrovka 2. typu (diabetes mellitus 2. typu) je chronicka nemoc, kterd vzni-
k& nejcasteji na podkladé zdédenych vioh u osob s nedostatkem pohybu
a pfemirou jidla, které vedou k nadvaze ¢i obezité. Poéet nemocnych s touto
nemoci roste na celém svéte tak rychle, ze hovofime o epidemii cukrovky.

Hlavnim pfiznakem cukrovky je zvy$ena hladina krevniho cukru (glyké-
mie). Cukrovka 2. typu vzniké a vyviji se zprvu nepozorované. Na zacatku to-
tiz nema zadné pfiznaky, a proto, pokud neni odhalena nahodné, trva obvykle
8-10 let, nez se prvni pfiznaky objevi a pfivedou nemocného k |ékafi. Po
tuto dobu se vSak mohou vyvijet komplikace cukrovky, které mohou vést
az k oslepnuti, amputaci nohy ¢&i selhani funkce ledvin. Cukrovka také mize
zpUsobit pfedc¢asny vznik srdec¢niho infarktu nebo mrtvice.

Véem témto komplikacim mize véasna lééba zabranit. Je vSak nutné co nej-
dfive cukrovku edhalit. Za timto Ucelem je vhodné nechat si v ramci preven-
tivni prohlldky vysetrlt krevni cukr. P ventlvnllvysetren je vhod é zejména

uvedeného testu.

Pokud pro Vas plati tfi z nize uvedenych charakteristik, mate vysokou prav-
depodobnost ohrozeni cukrovkou 2. typu. Navstivte svého praktického Iékare
a nechte si v rdmci preventivni prohlidky vysetfit krevni cukr. Podle charak-
teristiky lidi ohrozenych cukrovkou je vysoce pravdépodobné, ze v pfipadé
hodnoty krevniho cukru nalacno vyssi nez 7,0 mmol/l mizete mit cukrovku.
Vas lékar Vam v tom pfipade fekne, jak dale postupovat.

1 nékdo z Vasich rodi¢li ¢i sourozench ¢ uzivéte Iéky na snizeni tukd v krvi

Jelecen pro cukrovku 2. typu 7 jste léCen pro onemocnéni srdce

2 QI vice nez 45 let 8 Vv krvi Vdm nékdy byla namerena

3 jste lécen pro vysoky krevni tlak hodnota triglyceridtd vyssi nez
(hypertenzi) nebo méte krevni tlak 1,7 mmol/I

vyssinez 130/85 mmHg 9 Vvkrvi Vdm byla naméfena hodnota

4 | mate vetsi obvod pasu nez 88 cm HDL-cholesterolu (to je tzv. ,hodny*
(jste-li zena), nebo vétsi obvod cholesterol) nizsi nez 1,3 mmol/l
pasu nez 102 cm (jste-li muz) (jste-li Zena) nebo nizsinez

5 meél jste nékdy jiz zméfenou G mmolHiStE I
hladinu krevniho cukru (glykémii)
nalacno vyssinez 5,6 mmol/l



